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DEL DIAGNÓSTICO AL RETORNO DEPORTIVO

Dr. Gonzalo
Gómez

Dra. Myriam
Capasso

ARGENTINA VENEZUELA

Expresidente Sociedad Latinoamericana
de Cirugía y Hombro y Codo |
Expresidente de la Sociedad Argentina de
Cirugía de Hombro y Codo | Coordinador
Dto Médico Racing Club (AFA)

Director del Centro de Diagnóstico y
Docente de Hombro Integral Caracas |
Expresidente Comité de Hombro de la
Sociedad Venezolada de Traumatología
y Ortopedia

DIRECTORES



Programa

ORTOBIOLÓGICOS TALLER PRÁCTICO DE PREPARADO
DE PRP, ASPIRADO DE MÉDULA. PRÁCTICAS
ECOGUIADAS EN PHANTOMS LESIONES 
DE MÚSCULOS Y TEDONES.

 

LESIONES DE HOMBRO. RNM TALLER DE EXAMEN
FÍSICO CASOS CLÍNICOS. TALLER DE ECOGRAFÍA 
DE HOMBRO.

LESIONES DE RODILLA RNM, TALLER DE EXAMEN
FÍSICO, CASOS CLÍNICOS, TALLER DE ECOGRAFÍA 
DE RODILLA.

 

LABORATORIO DE ECOGRAFÍA Y PRÁCTICAS
ECOGUIADAS EN ESPECÍMINES CADAVÉRICOS.

Dr. Agustín Marrero
Dr. Gonzalo Gómez

Dra.Myriam Capasso
Dr. Ezequiel Mailand

Dra. Myriam Capasso

Dra. Myriam Capasso

Dra. Gonzalo Yamaguchi
Dr. Ezequiel Mailand

9 de SEPTIEMBRE

12 DE SEPTIEMBRE

10 DE SEPTIEMBRE

11 DE SEPTIEMBRE

DÍA 2

DÍA 3

DÍA 4

DÍA 5

PERFORMANCE 
TALLER DE KINESIOLOGÍA DEPORTIVA,
EVALUACIÓN Y VUELTA AL DEPORTE.

 

Dr. Rodrigo Araya
Dr. Andrés Thomas

8 DE SEPTIEMBRE
DÍA 1

Dr. Agustín Marrero
Dr. Gonzalo Gómez

Dr. Agustín Marrero
Dr. Gonzalo Gómez

Dr. Agustín Marrero
Dr. Gonzalo Gómez

2026 
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PROGRAMA 2026
FECHA / DÍA TEMARIO

Dr. Rodrigo Araya
Dr. Andrés Thomas

Dr. Agustín Marrero
Dr. Gonzalo Gómez

Dr. Agustín Marrero
Dr. Gonzalo Gómez

ACTIVIDADES PRÁCTICAS

RODILLA

HOMBRO

 Taller de KinesiologÍa Deportiva
Evaluación de los deportistas
Performance y Retorno Deportivo
SFMA (Selective Functional
Movement Assessment)
FMS (Functional Movement
Screen)
Rehabilitación, Readaptación,
Reentrenamiento Post
Reconstrucción del LCA

Ecografía normal de rodilla 
- Tips and Tricks
Práctico Hands On Lesión LCA,
Patología meniscal, Ligamentos
colaterales
Aspectos traumatológicos e
imagenológicos
Patología del aparato extensor
Casos clínicos
Taller de examen físico y RNM
Check List

Ecografía normal de hombro 
- Tips and Tricks
Práctico Hands On
Lesiones del manguito rotador 
- Aspectos traumatológicos e
imagenológicos
Correlato US-RNM
Inestabilidad de hombro 
- Aspectos traumatológicos e
imagenológicos
Patología del bíceps, hombro del
lanzador y capsulitis adhesiva
Casos clínicos

Taller práctico de evaluación
funcional
Protocolos de retorno deportivo

Ecografía: Glenohumeral,
Subacromial, Acromio-clavicular
Intervalo Rotador, Corredera
Bicipital
Lesión parcial del manguito
rotador

Ecografía: Intraarticular (portal
anterior y sub-cuadricipital)
Tendón Rotuliano, Tendón
Cuadricipital
Perimenisco, Ligamentos Laterales
Quiste de Baker, Pata de Ganso

EVALUACIÓN 
Y VUELTA AL DEPORTED

ÍA01.
08.SEP

D
ÍA02.

D
ÍA03.

09.SEP

10.SEP



PROGRAMA 2026
FECHA / DÍA TEMARIO ACTIVIDADES PRÁCTICAS

Dra. Myriam Capasso
Dr. Ezequiel Mailand
Dr. Agustin Marrero

 Cómo armar un laboratorio de
medicina regenerativa
Buenas prácticas de laboratorio
de medicina regenerativa
Taller de preparación de derivados
de la sangre y aspirado de médula
(PRP rico y pobre, Lisado
plaquetario, Suero autólogo
condicionado, BMC, etc.)
Terapias regenerativas intra óseas
Medicina regenerativa en lesiones
músculo tendinosas
Ortobiológicos en artropatías
degenerativas: cuándo y cómo
Ecografía normal de músculos 
de MMII - Tips and Tricks

Práctico Hands On en phantom
de punciones eco-guiadas
Practicas Hands On de
Preparación de derivados 
de sangre.

ORTOBIOLÓGICOS 
Y MÚSCULOTENDINOSO

Dra. Myriam Capasso
Dr. Agustín Marrero
Dr. Gonzalo Gómez

CADÁVER LAB
 Laboratorio de ecografía y

técnicas eco-guiadas en
especímenes cadavéricos
Prácticas eco-guiadas en
cadáveres

Hombro: Glenohumeral,
Subacromial, Acromio-clavicular,
Intervalo Rotador, Corredera
Bicipital, Lesión Parcial del
Manguito Rotador
Rodilla: Intraarticular, Tendón
Rotuliano, Tendón Cuadricipital,
Perimenisco, Ligamentos Laterales,
Quiste de Baker, Pata de Ganso
Cadera: Aductores, Trocanteritis,
Intraarticular
Tobillo: Intraarticular, Fascitis
Plantar, Neuroma de Morton
Miembro Superior: Epicondilitis,
Epitrocleitis, De Quervain, Túnel
Carpiano

D
ÍA04.

D
ÍA05.

11.SEP

12.SEP



PLAZA REAL SUITES HOTEL CENTRO DE DESTREZAS QUIRÚRGICAS
 Facultad de Ciencias Médicas - UNR (Rosario, Santa Fe)

+54 91135113636 sportsmedacademy@gmail.com
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8 AL 12 DE SEPTIEMBRE 2026 | ROSARIO
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